Taviineshandbok for

Gallande fr.o.m. 2017-01-01

Och omfattar simklubbarna i Dalarnas ldn, Gévleborgs lan, Upplands lén,
Sormlands 1dn, Varmlands lan, Vastmanlands 14n samt Orebro lan.

Tavlingshandboken styrs av Svenska Simforbundets Tavlingsplanering 2017-2020.

MSSF tavlingsklubbar ar enligt foljande:

Arvika Simsillskap

Hallsberg-Kumla Simklubb

Oxelosunds Simsillskap

Avesta Simséllskap

Harnds-Skutskérs Simséllskap

Réttviks Simséllskap

Bollnés Simséllskap

Hedemora Simsillskap

Sala Simsillskap

Borldnge Simséllskap

Hudiksvalls Simsallskap

Sandvikens Sim- och Hoppklubb

Bélsta Simklubb Karlskoga Simférening Sim 77 Hofors

Deje Simsillskap Karlstads Simséllskap Simklubben Ena
Eskilstuna Simklubb Katrineholms Simséllskap Simklubben Solsta
Fagersta Simklubb Kristinehamns Simséllskap Simséllskapet Mora
Falu Simsillskap Ko6pings Simséllskap Strangnds Simklubb
Filipstads Simklubb Leksands Simforening Saffle Simséllskap

Flen Simsillskap Lindesbergs Simséllskap Soderhamns Simséllskap
Gimo Simsiéllskap Ludvika Simséllskap Trosabygdens Simsillskap
Gnesta Simsillskap Malungs Simséllskap Upsala Simséllskap
Grums Simséllskap Nora Simséllskap Visteras Simséllskap
Gévle Simséllskap Nykopings Simséllskap Orebro Simallians
Hagfors Simséllskap Orsa Simsillskap Osterby Simsillskap

Detta dokument ér till grunden sammansatt av Peter Larsson, Borldnge 2010, som underlag till
dokumentet ligger tidigare TavlingsPM for Region 2 och Tavlingshandbok for 3D.
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Inledning

Punkterna 7 t o m 17 kan anvéndas pa vilken tdvling som helst av distriktskaraktdr och har dérfor
samlats 1 borjan av detta dokument. Efter dessa punkter aterfinns for olika tavlingar specifik
information som ska beaktas vid planering och genomforande av tavlingarna.

Angaende adresser och telefonnummer m.m. hinvisas till Svenska Simforbundets (SSF)
webbsida (Svenska Simforbundets medlemmar och Simdistriktsforbund)

Tivilingar
Handboken omfattar de mésterskap och forbundstavlingar som arrangeras inom distriktet.

Senior- och juniorsimning
* DM och JDM i 50 m-bassing avgors perioden vecka 22-24 (16rdag-sondag) med vecka 23
som forsta alternativ. Tédvlingen genomfors over tva dagar.

* DM och JDM i 25 m-bassédng avgors perioden vecka 41 (I6rdag-sondag). Tavlingen
genomfors Over tva dagar.

Tavlingarna fér inte placeras senare én att den avslutas senast fore sista anmélningsdag for
ndstkommande SM/JSM-tivling.

Barn och ungdomssimning
*  Sum-Sim (Svenska Ungdomsmasterskapen i simning) 25 m-tdvlingarna simmas med en
regionsfinal vecka 45 och en riksfinal 49. Regionsfinalen gar 6ver tva dagar.

+ Simiaden ar distriktets rekryteringstdvling. Den simmas bade host och var.
Hostsimiaden genomfors vecka 48, Varsimiaden vecka 18.
Tévlingen pé varen kan genomf6ras med en distriktsfinal. Den genomfors dé tre veckor fore
regionsfinalen. Simiaden klassas inte som en mésterskapstivling.

» For att erbjuda ett bra utbud av tdvlingsdistanser for samtliga ungdomssimmare genomfors
tavlingen Ungdoms-GP fyra ganger per ar. (Fran och med 2018 tre ganger per ér)
U-GP 1 2017 genomfors 1 25 m-bassdng vecka 4.
U-GP 2 2017 genomf6rs 1 25 m-bassidng vecka 10.
U-GP 3 2017 genomfors 1 50 m-bassdng vecka 22.
U-GP 1 2017-2018 genomfors i 25 m-basséng vecka 42
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Malsdttningarna med MSSF:s tivlingar
MSSF ska tillsammans med de lokala arrangdrerna LA utveckla tidvlingarna, som ddrmed bli mer
attraktiva for aktiva, publik, media och sponsorer.

Generella
» Skapa tdvlingar som stimulerar de aktiva till bra tavlingsresultat.
* Visa pé simningen som en aktiv och framétstrdvande idrott.
» Skapa naturliga moétesplatser for alla som dr intresserad av distriktets simning.

DM och JDM:
» Kora senior- respektive juniormdstare.
» MSSF:s breddelits sdsongsavslutningstivling.
+ Stimulera topp- och breddelit till hogklassiga tévlingar.

Sum-Sim:
» Rekryteringstivling ur ett elitperspektiv.
* Viaregionsfinalen sdkerstélla foreningarnas och regionens aterviaxt pa ungdomsniva.

Ungdoms Grand Prix:
+ Sékerstdlla ett brett utbud av tiavlingsdistanser for ungdomssimning.
* Erbjuda samtliga simmarungdomar ett brett tdvlingsutbud med god regional konkurrans.
» Tavlingskontinuitet over arsbasis.

Simiaden
» Utbildningstavling for sdvil simmare som simmarfamiljer.
+ Kvantitativt sikerstilla distriktets tervaxt.
* Rekryteringstévling for barn.

Lokala arrangorens mdl
» Stimulera till utveckling av simning pa hemorten.
* Underlétta medlemsrekrytering till foreningen.
* Stimulera ungdomar i foreningen till fortsatt satsning pa simning.
+ Stimulera utbildning av nya funktiondrer.
* Engagera ”gamla” medlemmar att arbeta for simningen och for fGreningen.
* Bidra till en 6kad sammanhéllning i féreningen.
+  Oka medvetenheten bland kommunens invinare om simning.
* Visa mot lokala myndigheter att féreningen &r aktiv och framétstravande.
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1. Aktivitetscykel
Ar| DM/IDM DM/IDM | VARSIMIADEN Final
50 m 25m 25 m

17| Vistmanland Orebro Tvlomr 1
18| Gévleborg Uppland Tvlomr 2
19 Dalarna Viarmland Tvlomr 3
20 Orebro Sérmland Tvlomr 1
21 Uppland Gévleborg Tvlomr 2
22 | S6dermanland | Vastmanland Tvlomr 3
23| Vistmanland Dalarna Tvlomr 1
24| Givleborg Orebro Tvlomr 2

2. Arrangorskrav for MSSFs mdisterskap och forbundstivlingar

Anliaggning

Foljande krav pd anlédggningen stills for att en av MSSF:s tavlingar ska kunna arrangeras:

Utrymme for publikkapacitet | Aktiva+ledare | Antal banor
Vérsimiaden kval/final 100 150 6
JDM/DM (50 m) 100 150 6
JDM/DM (25 m) 100 150 6
UGP 100 150 6
Hostsimiaden 100 150 6
SUM-SIM Reg 200 150 7

Anldggningen ska ha tillrdcklig léktarkapacitet for tdvlingen i fraga och vara sa utformad att den

medger for tavlingsfunktionérerna att obehindrat arbeta runt hela bassédngen.

Tekniska Eltidtagning inkl. | Digital resultattavla | Online | Separat basséng for
utrustningskrav viaxlingsplattor som visar bana, timing | avsimning. (minst
placering och tid 12,5 m basséng)
Varsimiaden kval Ja — ¢j vxl plattor Ja Ja Ja
Vérsimiaden final | Ja— ej vxlI plattor Ja Ja Ja
JDM/DM 50 m Ja Ja Ja Ja
JDM/DM 25 m Ja Ja Ja Ja
UGP Ja — ej vxI plattor Ja Ja Ja
Hostsimiaden Ja— ¢j vxI plattor Ja Ja Ja
SUM-SIM Reg Ja Ja Ja Ja

For att kvalitetssidkra arrangemangen gor MSSF en specificering av tekniska krav enligt ovan.

Ovriga krav pa tivlingsanliggningen:
» Tillrdckligt med omklddningsrum for aktiva och ledare.
» Tavlingssekretariat vid bassdngkanten
*  Ytor for simmare, trinare och stodpersonal i anslutning till bassdngen.

* Vid utomhustdvlingar ska det finnas anvisade platser for uppstillande av sol- och regnskydd

for aktiva och ledare samt tillgang till viderskyddade utrymmen pd omradet.
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3. Ansokan & Beslutsprocess for MSSFs mdsterskap och forbundstivlingar samt

sanktion av foreningstivlingar

* Februari/Mars MSSF skickar ut ansokan for MSSFs forbundstévlingar.

» Sista mars ska intresse anmélan for MSSFs mésterskap och forbundstévlingar vara MSSFs
kalenderansvarige tillhanda.

* Tavlingskommittén gar igenom ansdkningarna och beslutar vilka som tilldelas
arrangmangen.

» Sista april MSSFs forsta utkast av distriktskalendern presenteras som Utkast 1.

+ Sista maj ska foreningarnas ansdkningar av sanktioner for inbjudningstévlingar vara
registrerade pa OCTO.

+ Sista juni MSSF presenterar distriktskalendern Utkast 2, mindre fordndringar och
kompletteringar gors dérefter.

*  MSSF presenterar den preliminéra distriktskalendern pa Simmartinget.

* September distriktskalendern faststalls.

4. Val av lokal arrangor
Intresse anmélan for arrangemang av DM/JDM25, JDM/DM 50, kan goras av alla klubbar inom
respektive 1an (enligt aktivitetscykel).

Intresse anmélan for arrangemang av UGP, kan goras av alla klubbar inom MSSF.

Intresse anmélan for arrangemang av Hostimiaden och Varsimiaden kval kan goras av alla klubbar
inom respektive tdvlingsomrade.

Intresse anmélan for arrangemang av Varsimiaden final kan goras av alla klubbar inom aktuellt
tavlingsomréde (enl. aktivitetscykel).

Arrangor
Den lokala arrangoren ska kunna bemanna en behorig arrangorsstab med funktionérer enligt
regel 401.3 (SSF:s Stadgar o Tavlingsbestimmelser).

Ort

Deltagande foreningar ska kunna ta sig till och fran tavlingen med kollektiva fairdmedel.

Det ska finnas tillrdckligt antal baddar till alla deltagare, ledare och trdnare inom gingavstand fran
tavlingsanldggningen.

Overenskommelse for arrangemang

Mellan Lokalarrangéren LA, och Mellanssvenska Simférbundet MSSF, ska en 6verenskommelse
om arrangemang traffats, innehallet i 6verenskommelsen dr himtat fran aktuell tdvlingshandbok.
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5. Utlysning
Utlysning sker genom att tivlingen infors i forbundets tdvlingskalender samt genom utsind
inbjudan till foéreningar.

6. Ansvar-och arbetsfordelning
Anliaggning
LA ansvarar for att:
* Boka anldggningen 1 god tid.
+ Tidtagningsutrustning finns och fungerar val.
* Teknisk utrustning sdsom ljudanlédggning, skrivare och datorer finns.
» Tavlingsutrustning sdsom visselpipor, lingdvisningsskyltar, banlinor, stopplina,
ryggsimsflaggor, 15 m markering etc finns.
* Live Timing bokas hos IC-Control
* Eventuell videokanon som resultattavla om mdjlighet finns.

Funktionirer

MSSF ansvarar for att utse tdvlingsledare samt vid DM/JDM (25m och 50m) och SUM-SIM
Regionsfinal d4ven Starter senast 3 manader innan tdvlingen arrangeras, dock helst redan vid
planeringen av tivlingskalender. Ovriga funktionirer utses av LA i samarbete med tivlingsledaren.

Prisutdelning
LA ansvarar for prisceremonin. Prisutdelning ska vara en viktig och effektfull ceremoni.
MSSF ansvarar for att en i1 forhand anmaéld distriktsrepresentant delar ut priserna vid masterskapen.

Logi och mat
I samband med flerdagarstavling ska LA ta fram prisvirda alternativ for logi och mat med
gangavstand till simhallen. LA ansvarar for savél bokning som den ekonomiska uppfoljningen.

Kostnader

* Vid DM/JDM50, DM/JDM25 star MSSF for medaljer, samt omkostnader for tdvlingsledare, LA
star for resterande kostnader. Darutdver tillkommer LA en av distriktet faststilld avgift pd 20kr for
varje individuell och lagkappsanmélan som debiteras av MSSF.

* Vid UGP, SUM-SIM star MSSF for omkostnader for tdvlingsledare, LA f6r medaljer och
resterande kostnader.

* Vid Var och Hostsimiaden star MSSF for medaljer, samt omkostnader for tavlingsledare. LA star
for resterande kostnader.

Intikter

* Vid IDM/DM50 och JDM/DM25 fakturerar LA deltagande foreningar de faststillda
anmaélninsavgifterna.

MSSF Fakturerar LA en avgift pd 20kr for varje individuell och lagkappsanmélan.

* Vid UGP, SUM-SIM fakturerar LA deltagande foreningar de faststéllda avgifterna.

e Vid Var och Hostsimiaden fakturerar MSSF deltagande foreningar de faststéllda avgifterna.
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Till lokalarrangérerna av Simiaden sa utgér det ett arrangdrsbidrag pa 15 000 kr, Bidraget utbetalas
direkt efter utfort arrangemang.

Marknadsforing och sponsorer

MSSF har ett avtal med Arena som innebar att vid JDM/DM kort och ldngbana samt Sum-Sim,
erbjuda Arena forsiljningsplats och att Arena utrustar funktiondrer vid nimda tévlingar med Arena
T-Shirt respektive Pique Skjortor, LA ansvarar for marknadsforing och 6vriga sponsorer.

7. Inbjudan
MSSF producerar en inbjudan i samrdd med LA som publiceras pA MSSFs och LAs hemsida.

Inbjudan ska innehalla:
* Arrangor samt ev. medarrangor t ex forbundet.
» Tavlingsarena, datum, tid, ort, bassdnglédngd, antal banor, antal pass.
* Grenordning, aldersklasser, ev. begransningar av antalet starter.
* Tid for insimning (bor starta senast 1 timme fore forsta start).
+ Sista anmilningsdag, avgift (individuellt resp. lagkapp), betalningssitt.
* Ev. efteranméilningar (nér? var? ev. forhojd avgift?).
* Medaljer, diplom och ev. podngberidkning.
» Uppmaning till klubbar i distriktet som inte har for avsikt att delta, att meddela arrangéren
detta.
* Ansvarig som svarar pd fragor ska alltid anges med namn, telefonnummer och telefontid.
* Upplysningar om mat och boende.
* Namn pa Tévlingsledare

8. Skapande av tivlingen i Grodan.
MSSF ansvarar for att skapa en databas och ldgga upp tavlingen i OCTO senast 6 veckor innan
tavlingsdatum.

9. Anmidlan

MSSF ansvarar for att ta emot anmélningarna, en backup pd databasen med anmalningsuppgifter
och en startlista skickas till LA senast tva vardagar efter sista anmélningsdatum.

Vid alla av MSSF santionerade tidvlingar ska anmilan goras via OCTO’s anmilningsmodul.

10. PM

LA skriver ett PM for tdvlingen som presenteras pA MSSFs hemsida samt pd LAs hemsida.

PM kan/bdr innehélla:
* Ankomst * Efteranmélan * Resultat
* Omkladning * Laguppstillningar * Prisutdelning
« Askadar/Deltagarplatser * Heatlistor +  Upplysningar/Ovrigt
* Insimning * Ev. Invigning  Mat
* Avanmélan * Ev. Finaler » Karta till/6ver badet
* Namn pé Tévlingsledare . .

11. Startlista, deltagarlista, heatlista
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Senast tva vardagar efter sista anmélningsdatum ska en fOrsta startlista publiceras paA MSSFs
hemsida samt eventuellt pa LAs hemsida. Ett exemplar ska dven vara respektive anméld klubb
tillhanda senast mandag den aktuella tidvlingsveckan. Startlistan kompletteras med en deltagarlista
per klubb inkl. ID-nummer, strukna, status och tid.

Vid tévlingen tilldelas klubbarna aktuella heatlistor, antalet ska vara minst 1 exemplar/15st anmélda
utan kostnad.

12. Strykningar och lagkappsanmidilan
Strykningar med deltagarnas namn och ID-nummer ska goras enligt LAs anvisningar.
Lagkapsblanketter med deltagarnas namn och ID-nummer ska goéras enligt LAs anvisningar.

13. Insimning
Avsitt en spurtbana i slutet av insimningen och se till att ryggsimsflaggor ér uppsatta vid
insimningens borjan.

14. Genomforande

Samtliga tavlingar ska genomforas enligt SSF:s géllande tivlingsbestimmelser och det &r
tavlingsledaren som dr ansvarig for att tivlingen genomfors pa ett korrekt och réttvist sdtt. Visad
respekt for alla deltagare och deras prestationer samt funktionirer, ledare och publik ska vara
honnoérsord.

Samtliga tdvlingar av distriktskaraktir ska genomforas med helautomatisk tidtagning.

MSSF rekommenderar starkt att ett backupsystem anvinds i form av halvautomatisk tidtagning.
Personalen som arbetar i sekretariatet och med tidtagningen ska vara vil fortrogna med utrustningen
och kunna hantera alla eventuella uppkomna situationer. Tévlingssekreteraren ska alltid vara minst
distriktsfunktionar.

Fore forsta passet senast 45min fore tavlingsstart ska LA sammankalla till ett ledarmote med
representanter fran deltagande klubbar, tdvlingsledaren och ev. forbundsrepresentanter.
Téavlingsledaren ansvarar for motets genomforande.

Pass 1 far tidigast starta kl 10.00 da resvdgen kan vara ldng for manga.

Prisutdelningar &r en viktig del av tdvlingen och ska genomforas med respekt for mottagarna.
Saledes bor inte dessa genomforas under pagaende heat eller paus.

Efter genomford tavling ska en utvdrdering goras. Ett allmént intryck samt bade positiva och
negativa synpunkter kan dd framforas. Utvarderingen leds av ansvarig tdvlingsledare tillsammans
med ev. repr fran forbundet och/eller ndgon/négra andra foreningar. Aktuella funktionérer deltar
aven de och ger synpunkter samt tar emot berdm och kritik. Denna utvirdering ldmnas till LA
direkt efter eller i samband med tévlingen.

Samtliga funktiondrer (tdvlings- och distriktsfunktiondrer) ska vid distriktstavlingar béra sina
funktionérslegitimationskort vil synliga.
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15. Medaljer

Medaljer bestills senast 6 veckor i forvig hos:
Sporrong AB, Hemvirnsgatan 11, 171 06 Solna
Order och vixel

Man-Fre 08.00-16.00

08-446 54 50

info@sporrong.se

MSSF ansvarar for bestéllningen av priser till DM och Simiaden. LA ansvarar for bestdllningen till
UGP och SUM-SIM.

16. Resultatlista
LA ansvarar for att distribuera resultat till MSSF {6r publicering pd deras hemsida.

Resultatlistan bor om mojligt fardigstéllas och delas ut direkt efter avslutad tévling.

For de klubbar som har hemsida ska resultatfiler i HTML format laggas dér sé fort som mojligt.
Om klubben inte har hemsida skickas resultaten till deltagande klubbar snarast mojligt via e-post.
Resultatlista pa papper skickas endast pa begéran.

Resultaten 1 formen RE-fil samt Lenexfil ska skickas till results@simforbundet.se senast dagen
efter genomford tdvling. Detta for att resultaten ska kunna anvidndas for anmilan till efterfoljande
téavlingar.

Media vill gérna ha en forkortad resultatlista med de lokala formagornas placering noterade i varje
gren att 1dmnas tdvlingsdagen. Det dr upp till varje LA att kontakta lokala media.

* Nodvéndiga kolumner ir: placering, namn, ev. lic.nr, alder, klubbens hela namn
utskrivet (Obs!), uppnédd tid, ev. podng.

» Tiden for forsta striackan i lagkapper ska alltid anges.

* Ev. diskvalificeringar ska anges 1 resultatlistan.

Resultatservice
LiveTiming ska anvindas vid mésterskap- och forbundstivlingarna, samt resultattavla i form av
videoprojektor om mojlighet finns.

17. PR

For att uppnd bista PR runt véra aktiviteter kom ihag att kontakta media (tidningarna och
lokalradion), bade fore och efter. Skicka gdrna darfor inbjudan och startlista till berorda. LA
bestammer sjdlva hur och vem som kontaktar media.

Finns ingen reporter pé plats, skriv gdrna nagra personliga intryck av tavlingen och lamna dem
tillsammans med resultatlistan. Det betyder mycket for en reporter/redaktion att erhélla ett sa fardigt
manus som mojligt.
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DISTRIKTMASTERSKAPEN
JDM/DM 50 och JDM/DM 25

JDM/DM 50 m pd sommaren och JDM/DM 25 m pa hosten.

Tavlingarna omfattar 4st pass och avgdrs med direktfinaler vid badde de individuella grenarna och
lagkapperna, distriktsméstare koras vid samtliga individuella DM grenar och JDM grenar,
distriktsméstare for lagkapper koras enbart vid DM grenar. Seedning for 50m bassdng genomfors
med prioriteringsordningen 50m, 25m, yard-tider.

Inbjudan, anmdlan, avgifter, begrinsningar
Inbjudan till tdvlingarna skickas ut av MSSF senast 6 veckor fore tdvlingsdatum till alla distriktet
knutna tavlingsklubbar.

Sista dag for anmaélan ska vara fredag 2 veckor fore forsta tdvlingsdagen.

Anmilningsavgift debiteras pa de simmare som finns med i den forsta distribuerade startlistan, samt
efteranmélda simmare.

Avgifter: Individuell start 55 kr Lagkapp 80 kr/lag
Efteranmailan: Individuell start 100kr Lagkapp 150 kr/lag
Foljande riktlinjer ska beaktas och att
. Samtliga startande ska ha en anmédlningstid 1 Octo. dvs. inga noll-tider accepteras.
. MSSFs kvaltider anvinds inom gillande kvalperiod.
. Simmare som klarat kvaltiden till nigon individuell gren under denna tavling kan ocksé

anmala sig till grenar dér kvaltiden inte uppfyllts i man av plats, inga noll-tider
accepteras och tiden ska kunna verifieras via Octo.

. Efteranmailan ska vara LA tillhanda senast torsdag fore tivlingsstart, anmélningstiden
ska fortfarande vara gjord inom kvalperioden.
. Efteranmailda seedas in sist i grenen.
Medaljer

Varje plakett ska graveras med RF standard gravyr innehéllande, artal, grenbendmning

Till DM

. GULD = 40st vid DM50 och 46st vid DM25 + 4st smé vid varje lagkapp
. SILVER = 40st vid DM50 och 46st vid DM25 + 4st smd vid varje lagkapp
. BRONS =40st vid DM50 och 46st vid DM25 + 4st smé vid varje lagkapp

Till JDM

. GULD = 34st vid JDM50 och 36st vid JDM25
. SILVER = 34st vid JDM50 och 36st vid JDM25
. BRONS = 34st vid JDM50 och 36st vid JDM25

For 6vrigt hdnvisas till de generella instruktionerna i bérjan av detta PM.
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Enligt SSF:s tiavlingsplanering for ar 2017-2020 sa bestiimmer SDF sjilva
tavlingsprogrammet for distriktsmisterskapen efter distriktets forutsattningar. Det enda
kravet ir att tivlingen ska innehilla samma distanser som simmas p4 SM och JSM, enligt
regel 311.

Denna grenordning giller fram tills distriktet beslutat att den ska findras.

JDM 25m och DM 25m

Lordag Pass 1 Sondag Pass 3
Gren Insim: 08.30-09.50 Start: 10.00 Gren Insim: 07.30-08.50 Start: 09.00
1 4x50 frisim Damer 24 4x50 frisim Herrar
2 200 medley Herrar 25 200 medley Damer
3 800 frisim Damer 26 800 frisim Herrar
4 50 frisim Herrar 27 50 ryggsim Damer
5 50 frisim Damer 28 50 ryggsim Herrar
6 200 brdstsim Herrar 29 200 frisim Damer
7 200 brdstsim Damer 30 200 frisim Herrar
8 100 fjérilsim Herrar 31 100 brostsim Damer
9 100 fjérilsim Damer 32 100 brostsim Herrar
10 400 frisim Herrar 33 400 frisim Damer
11 4x200 frisim Damer 34 4x200 frisim Herrar
Lordag Pass 2 Sondag Pass 4
Gren Insim: 14.30-15.50 Start: 16.00 Gren Insim: 13.30-14.50 Start: 15.00
12 4x50 medley Herrar 35 4x50 medley Damer
13 400 medley Damer 36 400 medley Herrar
14 50 fjérilsim Herrar 37 50 brostsim Damer
15 50 fjérilsim Damer 38 50 brostsim Herrar
16 200 ryggsim Herrar 39 200 fjérilsim Damer
17 200 ryggsim Damer 40 200 fjérilsim Herrar
18 100 frisim Herrar 41 100 ryggsim Damer
19 100 frisim Damer 42 100 ryggsim Herrar
20 1500 frisim Herrar 43 1500 frisim Damer
21 100 medley Damer 44 100 medley Herrar
22 4x100 medley Herrar 45 4x100 frisim Damer
23 4x100 medley Damer 46 4x100 frisim Herrar

2017-01-17 Téavlingshandbok MSSF Sid 12 av (25)



Taviineshandbok for

Enligt SSF:s tiavlingsplanering for ar 2017-2020 sa bestiimmer SDF sjilva
tavlingsprogrammet for distriktsmisterskapen efter distriktets forutsattningar. Det enda
kravet iir att tivlingen ska innehilla samma distanser som simmas pa SM och JSM, enligt

regel 311.

Denna grenordning giller fram tills distriktet beslutat att den ska findras.

JDM/DM 50 m

lordag Pass 1 sondag Pass 3
Gren Insim: 08.30-09.50 Start: 10.00 Gren Insim: 07.30-08.50 Start: 09.00
1 200 medley Herrar 21 200 medley Damer
2 800 frisim Damer 22 800 frisim Herrar
3 50 frisim Herrar 23 50 ryggsim Damer
4 50 frisim Damer 24 50 ryggsim Herrar
5 200 brdstsim Herrar 25 200 frisim Damer
6 200 brostsim Damer 26 200 frisim Herrar
7 100 fjarilsim Herrar 27 100 brostsim Damer
8 100 fjarilsim Damer 28 100 brostsim Herrar
9 400 frisim Herrar 29 400 frisim Damer
10 4x200 frisim Damer 30 4x200 frisim Herrar
lordag Pass 2 sondag Pass 4
Gren Insim: 14.30-15.50 Start: 16.00 Gren Insim: 13.30-14.50 Start: 15.00
11 400 medley Damer 31 400 medley Herrar
12 50 fjérilsim Herrar 32 50 brostsim Damer
13 50 fjérilsim Damer 33 50 brostsim Herrar
14 200 ryggsim Herrar 34 200 fjarilsim Damer
15 200 ryggsim Damer 35 200 fjérilsim Herrar
16 100 frisim Herrar 36 100 ryggsim Damer
17 100 frisim Damer 37 100 ryggsim Herrar
18 1500 frisim Herrar 38 1500 frisim Damer
19 4x100 medley Damer 39 4x100 frisim Herrar
20 4x100 medley Herrar 40 4x100 frisim Damer
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Kvalperiod

Kwvalificeringsperioden pagér fr.o.m. 1 januari aret fore méasterskapet t.o.m. dagen fore sista anméalningsdagen.

Kvaltider DM 25m och DM 50m for dren 2017-2020

Databasen OCTO, dér samtliga godkénda tavlingsresultat gjorda av svenska simmare ska registreras, ligger

till grund for de kvaltider som &r baserade pa ranking,.
Kvaltiden dr baserad pd 50:e tid pd arsrankingen inom MSSF 2012-2015.

Herrar 25m 50m Damer 25m 50m
50m frisim 00:25,80 00:26,81 50m frisim 00:28,81 00:29,71
100m frisim 00:56,71 00:58,84 100m frisim 01:02,87 01:04,79
200m frisim 02:05,95 02:12,31 200m frisim 02:17,49 02:22,76
400m frisim 04:33,55 04:49,25 400m frisim 04:52,27 05:04,30
800m frisim 09:55,53 10:56,43 800m frisim 10:21,24 11:00,92
1500m frisim 18:54,26 20:41,78 1500m frisim 20:58,69 25:47,16
50m brost 00:33,51 00:35,56 50m brost 00:33,96 00:38,31
100m brost 01:13,80 01:19,07 100m brost 01:20,09 01:24,44
200m brost 02:45,75 03:01,82 200m brost 02:57,03 03:04,43
50m rygg 00:30,41 00:33,39 50m rygg 00:33,27 00:35,10
100m rygg 01:05,70 01:10,63 100m rygg 01:11,74 01:15,39
200m rygg 02:27,30 02:38,34 200m rygg 02:37,02 02:46,09
50m fjaril 00:28,45 00:29,24 50m fjaril 00:31,48 00:32,24
100m fjéril 01:04,63 01:08,38 100m fjaril 01:11,60 01:14,82
200m fjaril 02:39,63 03:10,21 200m fjaril 02:49,02 03:07,46
100m medley 01:05,99 |  ----——--- 100m medley 01:12,19 |  ---———--
200m medley 02:23,78 02:32,19 200m medley 02:35,84 02:43,29
400m medley 05:23,20 05:49,88 400m medley 05:45,39 06:12,07
Lagkapp Herrar 25m 50m Lagkapp Damer 25m 50m
4X50m frisim DM25 Max 3 heat Max 3 heat 4X50m frisim DM25 Max 3 heat | Max 3 heat
4X100m frisim Max 3 heat Max 3 heat 4X100m frisim Max 3 heat | Max 3 heat
4X200m frisim Max 3 heat Max 3 heat 4X200m frisim Max 3 heat | Max 3 heat
4X50m medley DM25 Max 3 heat Max 3 heat 4X50m medley DM25 Max 3 heat | Max 3 heat
4X100m medley Max 3 heat Max 3 heat 4X100m medley Max 3 heat | Max 3 heat

25 m Kvaltider: 50:e tid pa samtliga inndividuella distanser. Maximalt 3 heat p& samtliga lagkapps distanser.

50 m Kvaltider: 50:e tid pa samtliga individuella distanser. Maximalt 3 heat pa samtliga lagkapps distanser.
OCTO: 2012-01-01 — 2015-12-31
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SIMIADEN

Simiaden bestér av tvé delar, hostsimiad for simmare som dr 12 ar och yngre, samt varsimiad for
simmare som dr 13 ar och yngre.

Hosttiavlingen genomfors pé 3st platser samtidigt som direktfinaler.
Vartivlingens kval genomfors pa 3st platser samtidigt och avslutas med en distriktsfinal.
Tavlingarna ska arrangeras med fordel pa lordagar.
Prisutdelning sker pé vart tavlingstillfdlle.

Téavlingsomrade 1

Téavlingsomrade 2

Avesta Simséllskap

Leksands Simforening

Bélsta Simklubb

Nykopings Simséllskap

Ludvika Simséllskap

Eskilstuna Simklubb

Oxeldsunds Simsallskap

Bollnis Simséllskap

Malungs Simséllskap

Flen Simséllskap

Simklubben Ena

Borldnge Simsillskap

Orsa Simséllskap

Gnesta Simséllskap

Strangnds Simklubb

Fagersta Simklubb

Rittviks Simsillskap

Katrineholms Simséllskap

Trosabygdens Simséllskap

Falu Simséllskap

Sala Simséllskap

Ko&pings Simséllskap

Visteras Simsallskap

Gimo Simséllskap

Sandvikens Sim- och
Hoppklubb

Sim 77 Hofors

Téavlingsomrade 3

Gévle Simsillskap

Simséllskapet Mora

Arvika Simséllskap

Karlstads Simsillskap

Harnis-Skutskérs

Soderhamns Simsillskap

Deje Simsillskap

Kristinehamns Simséllskap

Simsdllskap
Hedemora Simséllskap Upsala Simsillskap Filipstads Simklubb Lindesbergs Simséllskap
Hudiksvalls Simséllskap Osterby Simséllskap Grums Simsillskap Nora Simsillskap

Hagfors Simséllskap

Simklubben Solsta

Hallsberg-Kumla Simklubb

Séffle Simséllskap

Karlskoga Simf6rening

Orebro Simallians

Inbjudan, anmidilan, avgifter, begrinsningar.
Inbjudan till tivlingarna skickas ut av MSSF senast 6 veckor fore aktuellt tdvlingsdatum till de 1
vart tivlingsomrade distriktet knutna tavlingsklubbar.

Sista dag for anmaélan ska vara fredag 2 veckor fore forsta tavlingsdagen.

Anmilningsavgift debiteras de simmare som finns med i1 den forsta distribuerade startlistan, samt
efteranmélda simmare.

Hostsimiaden / Varsimiaden kval

Avgifter: Individuell start 50 kr Lagkapp 75 kr/lag
Efteranmaélan: Individuell start 100 kr Lagkapp 150 kr/lag
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Foljande riktlinjer ska beaktas och att
* Efteranmilan ska vara arrangoren tillhanda senast torsdag fore tivlingsstart.
* Efteranmilda seedas in efter anmélningstid.
* Ingen begriinsning i antalet starter/ande gors.

Virsimiden Final

Vid 6 banors bassdng sa gar de 12 forsta och vid 7 banors 14 forsta o.s.v bésta tiderna + 5 reserver
sammanréknat fran kvaltdvlingarna till distriktsfinal, startlista till finalen presenteras 16pande under
kvaltavlingen. Avanmalan till final ska vara MSSF tillhanda senast 48tim efter kvaltdvlingens slut.

Ingen avgift for deltagande 1 finalen.

Priser
I individuella grenar ska medaljer delas ut till placering 1-3. I lagkapperna delas medaljer ut till de
simmare som ingdr i lag som har placering 1-3.

* For Varsimiaden final ska varje medalj vara markt "Simiaden Distriktsfinal" hangande 1 ett
blatt/gult medaljband och har artalet ingraverat pd fransidan.

* For Varsimiaden kval och Hostsimiaden ska medalerna vara som ovan, men mérkt med
"Simiaden"

* Medalj 36 mm rund i valérerna Guld, Silver, Brons.
Individuell och lag+4st = 3*106st varkval, 3*106st varfinal och 3*106st host

For ovrigt hdnvisas till de generella instruktionerna i borjan av detta PM.
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Enligt SSF:s tiavlingsplanering for ar 2017-2020 ér det upp till respektive distrikt/region att
sjilva vilja och utforma sin grenordning.

Denna grenordning giller tills distriktet bestimt att den ska idndras.

HostSimiaden
Individuellt:
Simsitt: Frisim Ryggsim Brostsim Fjarilsim Medly
Aldersklasser: 9aro.y. 50m 50m 50m 25m 100m
10 ar 50m 50m 50m 25m 100m
11 ar 100m 100m 100m 50m 100m
200m
12 ar 100m 100m 100m 100m 200m
400m
Lagkapper: 10 aro.y. 4 x 50 frisim 4 x 50 medley Pojkar, Flickor
11-12 ar 4 x 50 frisim 4 x 50 medley Pojkar, Flickor
11-12ér 4 x 100 frisim 4 x 100 medley Mixed
GRENORDNING
Gren Pass 1 Gren Pass 2
1 4x50 | medley | mixed 10 &r och yngre 20 4x50 | frisim | mixed 10 &r och yngre
2 4x100 | medley | mixed 11-12 ar 21 |4x100| frisim | mixed 11-12 é&r
3 25 fjérilsim | flickor [ 10-9 ar och yngre
4 50 frisim | pojkar [ 10-9 ar och yngre 22 25 | fjérilsim | pojkar | 10-9 &r och yngre
5 100 frisim | flickor 11-12 &r 23 50 frisim | flickor | 10-9 &r och yngre
6 50 | fjérilsim | pojkar 11 ar 24 100 frisim | pojkar 11-12 é&r
7 200 frisim | flickor 11 &t 25 50 | fjérilsim [ flickor 11 ar
8 400 frisim | pojkar 12 &r 26 200 frisim | pojkar 11 &r
Prisutdelning Gren 1-8 27 400 frisim | flickor 12 ar
9 100 | mrdley | flickor [ 11-9 ar och yngre 28 100 | medley | pojkar | 11-9 ar och yngre
10 100 | ryggsim | pojkar 11-12 ar
11 100 | brostsim | flickor 11-12 ér Prisutdelning Gren 20-28
12 50 [ brostsim | pojkar | 10-9 ar och yngre 29 100 | ryggsim |[ flickor 11-12 &r
13 50 [ ryggsim | flickor | 10-9 ar och yngre 30 100 | brostsim | pojkar 11-12 é&r
14 200 | medley [ pojkar 12 ar 31 50 | brostsim | flickor | 10-9 &r och yngre
15 100 | fjérilsim | flickor 12 éar 32 50 | ryggsim [ pojkar | 10-9 &r och yngre
33 200 | medley | flickor 12 &r
Prisutdelning Gren 9-15 34 100 [ fjérilsim | pojkar 12 ar
16 4x50 | frisim | pojkar 10 &r och yngre Prisutdelning Gren 29-34
17 4x50 | frisim | flickor 10 &r och yngre
18 4x50 | medley | pojkar 11-12 ar
19 4x50 | medley | flickor 11-12 ér 35 4x25 | medley | flickor 10 &r och yngre
Prisutdelning Gren 16-19 36 4x50 | medley | pojkar 10 ar och yngre
37 4x50 | frisim | flickor 11-12 &r
38 4x50 | frisim | pojkar 11-12 é&r
Prisutdelning Gren 35-38
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Enligt SSF:s tiavlingsplanering for ar 2017-2020 ér det upp till respektive distrikt/region att
sjilva vilja och utforma sin grenordning.

VarSimiaden Forsok

Denna grenordning giller tills distriktet bestimt att den ska indras.

Individuellt:
Simsitt: Frisim  Ryggsim Brostsim Fjérilsim Medley
10 ar och
Aldersklasser: y. 50m 50m 50m 25m 100m
11 ar 100m 100m 100m 50m 100m
12 ar 100m 100m 100m 100m 200m
200m
13 ar 100m 100m 100m 100m 200m
400m
1lar& . . . .
Lagkapper: yngre 4x50m Frisim 4x50m Medley Flickor, Pojkar, Mixed
12-13 ar 4x50m Frisim 4x50m Medley Flickor, Pojkar
12-13 ar 4x100m Frisim  4x100m Medley Mixed
GRENORDNING
Gren Pass 1 Gren Pass 2
1 4x100m frisim | mixed 12-13 ér 19 | 4x100m medley | mixed 12-13 ar
2 4x50m frisim mixed | 11 &r och yngre 20 4x50m medley | mixed | 11 ar och yngre
3 200 m medley | flickor 12-13 &r 21 400 m frisim flickor 13 ar
4 200 m medley | pojkar 12-13 &r 22 400 m frisim pojkar 13 ar
5 100 m medley [ flickor | 11 &r och yngre 23 200 m frisim flickor 12 ar
6 100 m medley | pojkar | 11 &r och yngre 24 200 m frisim pojkar 12 ar
7 100 m bréstsim | flickor 11-13 ér 25 100 m fjérilsim | flickor 12-13 ar
Prisutdelning gren 1 — 6 Prisutdelning gren 19 — 25
8 100 m bréstsim | pojkar 11-13 &r 26 100 m fjédrilsim | pojkar 12-13 ar
9 50 m brostsim | flickor | 10 &r och yngre 27 50 m fjdrilsim | flickor 11 ar
10 50 m brostsim | pojkar | 10 &r och yngre 28 50 m fjérilsim | pojkar 11 ar
11 100 m frisim flickor 11-13 &r 29 25 m fjarilsim | flickor | 10 &r och yngre
12 100 m frisim pojkar 11-13 &r 30 25 m fjarilsim | pojkar | 10 &r och yngre
Prisutdelning gren 7 — 12 Prisutdelning gren 26 — 30
13 50 m frisim flickor | 10 &r och yngre 31 100 m ryggsim | flickor 11-13 ar
14 50 m frisim pojkar | 10 ar och yngre 32 100 m ryggsim | pojkar 11-13 ar
15 4x50 m medley | flickor 12-13 &r Prisutdelning gren 30 — 32
16 4x50 m medley [ pojkar 12-13 ar 33 50 m ryggsim flickor | 10 &r och yngre
17 4x50 m medley | flickor | 11 &r och yngre 34 50 mryggsim | pojkar | 10 &r och yngre
18 4x50 m medley | pojkar | 11 &r och yngre 35 4x50 m frisim | flickor 12-13 ar
Prisutdelning gren 13 — 18 36 4x50 m frisim | pojkar 12-13 ar
37 4x50 m frisim | flickor | 11 &r och yngre
38 4x50 m frisim | pojkar | 11 &r och yngre
Prisutdelning gren 33 — 38
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VARSIMIADEN FINAL

Enligt beslut i MSSF:s styrelse kommr vi dven under 2017 att simma Vérsimiaden Final.
Tavlingen kommer att arrangeras av Ludvika Simséllskap.

Aldersgrupperna 12 och 13 &r kommer att registreras i OCTO som Varsimiaden Final medans
Aldersgrupper 11 och 10 oy kommer att registreras i OCTO som en Egen tivling.

I samtliga klasser delas det ut medlajer till 1:an, 2.an och 3:an.

Grenordning kommer att presenteras i samband med Varsimiaden Forsok.
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Ungdoms-GP

Tavlingarna utformas sé att alla klasser seedas in efter anmélningstid i startlistan och delas upp efter aldrar forsta i
resultatlistan. U-GP simmas i 3 deltévlingar i 25-basséng och 1 deltdvling i 50 m-bassdng under 2017. Fr.o.m. 2018
simmas 2 deltdvlingar i 25 m-basséng och 1 deltdvling i 50 m-bassing.

2017 simmas deltidvling 1 och 2 dver 3 tdvlingspass medan ovriga deltdvlingar med fullt program 6ver 4 tévlingspass.
Fr.o.m. 2018 simmas samtliga 3 deltdvlingar med fullt program 6ver 4 tévlingspass.

Tavlingen kan med fordel ses som en del av traningsupplégget for aktuella &ldrar, med manga tavlingslopp och olika
tavlingsdistanser. Den lokala arrangéren far i man av plats ldgga till andra grenar &n U-GP grenar pa aktuell tavling.
Dock fér inte U-GP grenarna begréinsas. Vidare méste dessa grenar redovisas i separat resultatlista och resultatfil.
Medaljer delas ut till de tre fraimsta flickorna och pojkarna i respektive dlder och gren pa varje tavlingsplats.

Vidare koras de 3 basta simmarna nationellt i varje dldersklass. P4 varje distans samlar simmaren platspodng utifran en
central U-GP rankning. Simmaren far tillgodordkna sina ldgsta platspodng frén 9 av totalt 13 grenarna (en
tavlingsdistans far bara ridknas en gang). Prisutdelning sker i samband med ett SSF:s arrangemang, forslagsvis Sum-Sim

Riksfinal.

For 2017 ars U-GP géller tre deltdvlingar. Stdllningen av tavlingen skall publiceras p&d SSF:s hemsida efter omgang 2
samt slutstdllning efter omgéng 3 i maj/juni.

2018 é&rs U-GP startar hosten 2017 med deltdvling 1 och fortsitter under varen 2018 med deltivling 2 och 3.
Prisutdelning sker i samband med Sum-Sim (50 m) sommaren 2018.

Klasser

A:16-17 ar (host) 17-18 ar (vér)
B: 15 ar (host) 16 ar (var)

C: 14 ér (host) 15 ar (var)

D: 13 &r (host) 14 ar (var)

E: 12 ar (host) 13 ar (var)
Grenar

Frisim 100, 200, 400, 800, 1500
Ryggsim 100, 200

Brostsim 100, 200

Fjarilsim 100, 200

Medley 200, 400
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Grenordningar 2017
U-GP 1 (januari)
Pass 1

100 frisim damer
800 frisim herrar
200 fjarilsim damer
100 fjérilsim herrar

Pass 2

200 ryggsim herrar
100 ryggsim damer
200 frisim herrar
200 medley damer
400 medley herrar

Pass 3

100 brostsim herrar
200 brostsim damer
400 frisim herrar
1500 frisim damer

U-GP 3 (juni) 50 m-bassing

Pass 1

200 frisim damer
100 fjérilsim herrar
100 brostsim damer
200 brostsim herrar
400 medley damer
1500 frisim herrar*
800 frisim herrar*

Pass 3

200 frisim herrar
100 fjérilsim damer
100 brostsim herrar
200 brostsim damer
400 medley herrar
1500 frisim damer*
800 frisim damer*

U-GP 2 (mars)
Pass 1

100 frisim herrar
800 frisim damer
200 fjarilsim herrar
100 fjarilsim damer

Pass 2

200 ryggsim damer
100 ryggsim herrar
200 frisim damer
200 medley herrar
400 medley damer

Pass 3

100 brostsim damer
200 brostsim herrar
400 frisim damer
1500 frisim herrar

Pass 2

200 fjérilsim damer
200 medley herrar
400 frisim damer
100 ryggsim herrar
200 ryggsim damer
100 frisim herrar

Pass 4

200 fjérilsim herrar
200 medley damer
400 frisim herrar
100 ryggsim damer
200 ryggsim herrar
100 frisim damer

*en simmare far ej delta i bade 800 och 1500 fritt utan far vilja gren.
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U-GP 1 (oktober) 2017/2018

Pass 1

200 frisim damer
100 fjérilsim herrar
100 brostsim damer
200 brostsim herrar
400 medley damer
1500 frisim herrar*
800 frisim herrar*

Pass 3

200 frisim herrar
100 fjérilsim damer
100 brostsim herrar
200 brostsim damer
400 medley herrar
1500 frisim damer*
800 frisim damer*

Pass 2

200 fjérilsim damer
200 medley herrar
400 frisim damer
100 ryggsim herrar
200 ryggsim damer
100 frisim herrar

Pass 4

200 fjérilsim herrar
200 medley damer
400 frisim herrar
100 ryggsim damer
200 ryggsim herrar
100 frisim damer

*en simmare far ej delta i bade 800 och 1500 fritt utan far vilja gren.

P4 distanserna 400, 800 och 1500 frisim rekommenderas tvé simmare per bana for att hélla nere langden pa passen.
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SUM-SIM 25 m

SUM-SIM (f d USM) 25 m for simmare 16 &r och yngre simmas pa hosten inomhus med en regionsfinal for
kvalificering till riksfinal nadgra veckor senare. Tavlingarna omfattar 4 pass.

Arrangorer
Arrang0r av regionsfinalen i region2 (MSSF) utses av regionen.

Grenordning, inbjudan, anmdilan, avgifter, kvaltider/period, strykningar
Grenordning
Den grenordning som har faststéllts av Simforbundet ska foljas i regionfinalerna.

Anmilan

Foreningarna ska géra anmaélan till den angivna arrangdren via Octo Anmaélan. Kvalperiod: finns angivet i
inbjudan. Anmélan ska vara arrangdren tillhanda senast angivet datum kI 12.00. Alla anmélda ska ha en
anmailningstid, som ska finnas i OCTO, dvs. inga noll-tider accepteras.

Efteranmiilan
Efteranmélan far nu ske fram till angivet datum kl. 12.00 till en avgift av 300:-/anmélan. Anmélningstiden
ska fortfarande vara gjord inom kvalperioden.

Startavgift
60 kr/individuell start och 80 kr/lagstart.

Resp. regionarrangér ska betala 15 kr till arrangéren av riksfinalen, detta giller bade

individuella och lagstarter. Resp. regionsarrangor tar ut ett debiteringsunderlag fran Grodan efter att
ev. begrinsningar i startfiltet genomforts men innan strykningarna gjorts. Debiteringsunderlaget
skickas via mejl till: arrangdren av riksfinalen.

Téavlingsbestimmelser

Tavlingstider: K1. 09.00 resp. 16.00, detta for att inrapporteringen av resultat pa sa satt kan ske
samtidigt fran regionerna. Regionerna dger ratt att begrinsa antalet deltagare. En rekommendation
ar tre heat per gren. Dock ska minst tva heat per gren erbjudas.

Regionfinalerna méste i likhet med riksfinalen genomforas med helautomatiskt tidtagningssystem.
I regionsfinalerna anviands hiangande start. Ryggsimsgrenar kan undantas.

Medaljer

Den lokala arrangéren ansvarar tillsammans med distrikt/region for priser. I individuella grenar
ska medaljer delas ut till placering 1-3. I lagkapperna delas medaljer ut till de simmare som
ingar i lag som har placering 1-3.

Dokumentet ’Sésongs- och tavlingsplanering for simning 2013 — 2016 beskriver svenska
miésterskap 1 simning och ska styra tidvlingarnas genomforande i tillaimpliga delar.

Resultatrapportering frin regionsfinalerna
Rapporteringen sker till Svenska Simforbundet via mejl efter varje gren pa samma sétt som 2012. Mer info

till regionarrangorerna ges senare.

For 6vrigt hdnvisas till de generella instruktionerna i borjan av detta PM.
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Taviineshandbok for

SUM-SIM

Individuellt:
Simsitt: Frisim Ryggsim Brostsim Fjdrilsim Medley
Aldersklasser: 13 dro.y. 100m 100m 100m 100ml  200m
400m
14 ar 200m 200m 200m 100m  200m
800m 400m
15-16 &r  100m 100m 100m 100m  200m
200m 200m 200m 200m  400m
400m
1500m
Lagkapper: 14 éro.y. 4x 100 frisim 4x 100 medley
16 éro.y. 4x 100 frisim 4x 100 medley
Lordag Sondag
Gren Pass 1 9.00 Gren Pass 3 9.00
1 200 medley pojkar 15-16 ér 29 | 400 frisim flickor | 15-16 ar
2 200 fjaril flickor | 15-16 ar 30 | 100 frisim pojkar 15-16 ar
3 200 frisim pojkar 14 &r 31 | 200 ryggsim flickor | 14 ar
4 200 frisim flickor | 14 ar 32 | 200 medley pojkar 14 ar
5 1500 frisim pojkar 15-16 ar 33 | 200 ryggsim flickor 15-16 ar
6 200 frisim flickor | 15-16 ar 34 | 100 brostsim pojkar 15-16 ar
7 400 frisim pojkar 134roy | 35 | 400 frisim flickor | 13 aroy
8 200 medley flickor | 13 aroy 36 | 200 medley pojkar 13éroy
9 200 brostsim pojkar 15-16 ér 37 | 100 fjéarilsim flickor | 15-16 ar
10 | 100 ryggsim flickor | 15-16 ar 38 | 400 medley pojkar 15-16 ar
11 | 100 fjarilsim pojkar 14 &r 39 | 200 brostsim flickor 14 ar
12 | 100 fjarilsim flickor | 14 ar 40 | 800 frisim pojkar 14 ar
13 | 4x100 medley pojkar 16droy |41 | 4x100 medley flickor | 16aroy
14 | 4x100 frisim flickor | 16aroy | 42 | 4x100 frisim pojkar l6éaroy
Pass 2 16.00 Pass 4 16.00
15 | 200 medley flickor | 15-16 ar 43 | 400 frisim pojkar 15-16 ar
16 | 200 fjarilsim pojkar 15-16 éar 44 | 100 frisim flickor | 15-16 ar
17 | 100 frisim flickor | 134aroy | 45 | 200 ryggsim pojkar 14 ar
18 | 100 ryggsim pojkar 134roy |46 | 200 medley flickor | 14 ar
19 | 200 brétsim flickor | 15-16 ar 47 | 100 frisim pojkar 13aroy
20 | 200 frisim pojkar 15-16 ar 48 | 100 ryggsim flickor 134roy
21 | 400 medley flickor | 14 ar 49 | 200 ryggsim pojkar 15-16 ar
22 | 400 medley pojkar 14 ar 50 | 100 brostsim flickor | 15-16 ar
23 | 100 fjarilsim flickor | 134roy 51 | 200 brostsim pojkar 14 ar
24 | 100 brostsim pojkar 13é4roy 52 | 800 frisim flickor 14 ar
25 | 1500 frisim flickor | 15-16 ar 53 | 100 fjérilsim pojkar 13aroy
26 | 100 ryggsim pojkar 15-16 ér 54 | 100 brostsim flickor | 13 aroy
27 | 4x100 frisim flickor | 14aroy 55 | 100 fjarilsim pojkar 15-16 ar
28 | 4x100 medley pojkar 14éroy | 56 | 400 medley flickor | 15-16 ar

57 | 4x100 frisim pojkar l4éroy
58 | 4x100 medley flickor 14éroy
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