HSS policy mot doping
Ansvarig: Styrelsen Antagen den 14 maj 2016

HSS POLICY MOT DOPING

Definition

Med doping menas en eller flera av de dopingférseelser som anges i Idrottens
antidopingreglemente, faststdlld av Riksidrottsstyrelsen.

Policy

e Harnis Skutskars simférening ska vara helt fritt fran doping
e Vibedriver en naturlig och hilsosam traning utan droger
e Viarbetar forebyggande mot doping

Harnas Skutskars simforening ar en idrottsforening som ar ansluten till Riksidrottsférbundet
(RF). Det innebar att du som medlem i HSS dven blir medlem i RF. Riksidrottsforbundet liksom
HSS tar avstand fran alla former av doping. Den som gor sig skyldig till doping riskerar att bli
avstangd fran all idrottslig verksamhet.

HSS valkomnar alla, oavsett vilket motiv man har, till att trana och tdvla inom simning. Ddaremot
sager vi nej till den som vill anvinda sig av otilldtna dopingpreparat.

Sedan lang tid tillbaka ar det forbjudet med doping inom idrotten. Argumenten for det &r manga
men de kan sammanfattas i dessa punkter:

e Detar fusk att dopa sig. En kdnsla av arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det ar
meningslost att tdvla om inte alla foljer gemensamt uppsatta regler.

e Detar farligt att dopa sig. Det strider mot medicinsk etik och ar férenat med stora
halsorisker for individen.

e Det skadar idrottsrorelsens trovardighet. Doping utgér darigenom ett allvarligt hot mot
idrotten som ungdomsorganisation och folkrorelse.

e Detkan vara olagligt att dopa sig. Att hantera eller inta férbjudna preparat ar enligt
svensk lag forbjudet och kan ge upp till fyra ars fangelse.

Handlingsplan i forebyggande syfte

Vad Nar Vem

Information om var antidopingpolicy Vid varje foraldramote [Styrelse,
Simkommitté,

Diskussionskort \VVid varje styrelsemoéte, [Styrelse,
kommittémote och Simkommitté,
tranarmote

Diskussionskort med aktiva tavlingssimmare 1 ggr per manad Simkommittén

Diskussionskort med 6vriga aktiva 1 ggr per termin Styrelse,

Simkommitté,
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kunskapstestet pa

Revidering 1 ggr per ar Styrelsen
Information till alla medlemmar Arsmotet Styrelsen
Vi uppmanar ledare, trénare och aktiva att gora Styrelse,

Simkommitté,

http://iof4.idrottonline.se/Riksidrottsforbundet/VaccineraKlubben/| Breddkommitté

Atgirdsplan vid avvikelse

Om styrelsen inte beslutar om annat galler nedanstaende atgardsplan vi eventuella

avvikelser fran policyn.

Vad

Atgard

Overtradelse mot RF:s regler mot
doping

Dopingkommissionen (DopK) anmaler forseelser mot RF:s regler
mot doping.

Dopingnamnden (DoN) ansvarar for bestraffningsarenden

DopK kan i vantan pa att DoN ska besluta om bestraffningsatgarder
avstanga idrottsutovare.

Avstangd idrottsutovare ager inte ratt att delta i eller leda nagon av
vara foreningsverksamheter.

Styrelsen beslutar om vidare atgarder

Misstanke om dvertradelse mot
RF:s regler mot doping

1. Rapportering till styrelsen
2. Styrelsen kallar den aktive, samt vardnadshavare om den
aktive &r under 18 ar, till méte inom tva veckor

3.  Styrelsen upprattar en atgardsplan i samverkan med
verksamhetskommittén, vardnadshavare och den aktive.
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