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HSS POLICY FOR TRANING

Organisation

¢ Traningsverksamheten leds av Simkommittén

e Styrelsen utser ordférande i Simkommittén under arsmotet

e  Simkommittén bestar, forutom ordforande, av tranare, minst tva foraldrar fran olika
grupper samt representant fran styrelsen och HSS kanslist

¢ Simkommittén rapporterar fortlopande till styrelsen om arbetet.

Budget och traningstider

e Styrelsen beslutar om traningsbudget.

¢ [ trdningsbudgeten ingdr dven ersattningar till tranare.

¢ Simkommittén ansvarar for bokning/avbokning och férhandling av traningstider.

e Vid planering av traningstider ska hinsyn tas till att yngre simmare inte kan trana for
sent, och att dldre simmare, som tranar ofta, ska ha en bra spridning pa tider mellan
vardagar och helger, samt sent och tidigt.

¢ Traningsmangden ska 6kas med dlder och utveckling.

Tranare

e Simkommittén utser trdnare till respektive traningsgrupp.

e Simkommittén utser en huvudtranare.

¢ Huvudtrdnaren ansvarar for att den upprattade traningsplaneringen foljs.

¢ Huvudtrdnaren ansvarar for ev. samarbete med narliggande simforeningar.

e Simkommittén ska redovisa aktuella tranare pa hemsidan.
Traningsavgift

e Styrelsen beslutar om traningsavgiften infoér varje termin.
Trdnarersattning

e Styrelsen beslutar om ersattning till tranare.
¢ Trinarna ska redovisa sin nirvaro i foreningssystemet i samband med registrering av
simmarnas narvaro.

Tranarklader

e Tranare ska minst fa en t-shirt eller liknande samt ett par shorts som ska anvandas vid
tavling och traning.
Nycklar och passerkort
* Varje tranare ska kvittera ut en nyckel till férradet i simhallen.

e Respektive trianare ansvarar pa egen hand for utkvitterade nycklar.
e Passerkort kvitteras ut pa Fjarran Hojderbadet.
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Introduktion

Var malsattning ar att varje tranare ska genomgang Harnas Skutskar Simsallskaps
introduktionsutbildning.

Tidtagarur och annan utrustning

e Varje tranare far ett tidtagarur. Tranaren ansvarar sjilv for eventuell reparation och
underhall, exempelvis batteribyte.

¢ Simkommittén upprattar malbeskrivning for verksamheten som revideras infor varje
termin. Malen ska f6ljas och utvecklas fran de mal som styrelsen och arsmotet uppréttat.

Planering

¢ Simkommittén beslutar om en planering for verksamheten dar tranings-, tdvlings- och
lagerverksamheten ar planerad och budgeterad. Tranarna i verksamheten ska inbjudas
att delta i arbetet med planering av lager, tavling och traning.

* Planeringen ska finnas publicerad pa var hemsida.

¢ Huvudtrdnaren ansvarar mot Simkommittén att planeringen foljs.

Tranarmote

e Tranarna ska av simkommittén kallas till frekvent dterkommande tranarmoten. Pa
tranarmoten ska tranarna inbjudas att delta i verksamhetens planering.

Gruppsammansittning och férandring

¢ Simkommittén ska uppratta en policy for hur gruppindelning ska ga till.
e Simkommittén ska uppratta en policy for hur gruppférandringar ska ga till.
* Dessa ska finnas publicerad pa var hemsida.

Utbildning

¢ Tranarna ska erbjudas utbildning enligt Svenska Simférbundets utbildningsmodell.
e Simkommittén eller trdnarna kan foresla utbildning till styrelsen.
e Styrelsen och/eller styrelsens utbildningsansvarige beslutar om utbildning

Traningens genomférande

¢ Vid varje traningstillfille ska det finnas en ansvarig tranare.

e Den ansvarige trdnaren ansvarar for att traningen genomfors i enlighet med HSS
vardegrund och vision.

* Traningens innehall ska halla hog kvalité och folja eventuella rad och riktlinjer fran
Svenska Simférbundet.



