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HSS: POLICY FOR BEMOTANDE

Som aktiv idrottare kommer jag att:

Bemota klubbkamrater, ledare och andra pa samma satt som jag sjalv vill bli
bemott

Komma i tid till traning och tavling

Folja tranare och ledares instruktioner

Vara en bra kamrat

Avsta fran all dopning och alla droger

Uppfora och uttrycka mig pa ett bra och positivt satt

Meddela min tranare om jag inte kommer pa traningen

Som trdnare kommer jag att:

Verka inom simidrottens regelverk

Verka for att de aktiva upplever tiden med mig som meningsfull och trevlig
Agera som forebild vad galler uppforande och sprakbruk och darmed tydligt ta
avstand fran alla former av krdnkande behandling saval i handling som
sprakbruk

Respektera de aktivas olika forutsattningar och hjdlpa dem att na sin fulla
potential

Aktivt verka for en dopningsfri och drogfri miljo

Vara rattvis, hansynstagande och arlig

Aktivt verka for att traning bedrivs pa ett sakert satt

Som ledare kommer jag att:

Verka inom simidrottens regelverk

Verka for att alla medlemmar upplever tiden i féreningen som meningsfull och
trevlig

Agera som forebild vad galler uppforande och sprakbruk och darmed tydligt ta
avstand fran alla former av krdnkande behandling sdval i handling som i
sprakbruk.

Aktivt verka for en dopningsfri och drogfri miljo

Vara rattvis, hdansynstagande och arlig

Som fordlder kommer jag att:

Agera som forebild vad galler uppférande och sprakbruk och darmed tydligt ta
avstand fran alla former av krankande behandling saval i handling som i
sprakbruk.

Aktivt verka for en dopningsfri och drogfri miljo

Respektera den roll som tranare och ledare har i klubben.



