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H S S :  P O L I C Y  F Ö R  B E M Ö T A N D E  

Som aktiv idrottare kommer jag att:  
 Bemöta klubbkamrater, ledare och andra på samma sätt som jag själv vill bli 

bemött  
 Komma i tid till träning och tävling  
 Följa tränare och ledares instruktioner  
 Vara en bra kamrat  
 Avstå från all dopning och alla droger  
 Uppföra och uttrycka mig på ett bra och positivt sätt  
 Meddela min tränare om jag inte kommer på träningen 

 
Som tränare kommer jag att:  

 Verka inom simidrottens regelverk  
 Verka för att de aktiva upplever tiden med mig som meningsfull och trevlig  
 Agera som förebild vad gäller uppförande och språkbruk och därmed tydligt ta 

avstånd från alla former av kränkande behandling såväl i handling som 
språkbruk  

 Respektera de aktivas olika förutsättningar och hjälpa dem att nå sin fulla 
potential  

 Aktivt verka för en dopningsfri och drogfri miljö  
 Vara rättvis, hänsynstagande och ärlig  
 Aktivt verka för att träning bedrivs på ett säkert sätt 

 
Som ledare kommer jag att:  

 Verka inom simidrottens regelverk  
 Verka för att alla medlemmar upplever tiden i föreningen som meningsfull och 

trevlig  
 Agera som förebild vad gäller uppförande och språkbruk och därmed tydligt ta 

avstånd från alla former av kränkande behandling såväl i handling som i 
språkbruk.  

 Aktivt verka för en dopningsfri och drogfri miljö  
 Vara rättvis, hänsynstagande och ärlig 
  

Som förälder kommer jag att:  
 Agera som förebild vad gäller uppförande och språkbruk och därmed tydligt ta 

avstånd från alla former av kränkande behandling såväl i handling som i 
språkbruk.  

 Aktivt verka för en dopningsfri och drogfri miljö  
 Respektera den roll som tränare och ledare har i klubben.  

 

 


