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HSS POLICY MOT ALKOHOL-, TOBAK-
OCH DROGER

Bakgrund

Inom HSS vill vi bedriva var idrott sa att den utvecklar barn och ungdomar positivt, saval fysiskt
och psykiskt som socialt och kulturellt. Inom idrotten lar vi oss ocksa hur kroppen fungerar och
tar stallning mot sddant som ar skadligt och nedbrytande, t ex anvindandet av droger.

HSS stiller sig bakom samhallets mal att minska alkoholkonsumtionen och framfor allt
senareldgga ungdomars alkoholdebut. Kontakten med positiva forebilder som ledare och aldre
aktiva utgor en positiv faktor. Aven vad giller rékning och snus striavar HSS foér minskad
konsumtion. Den riskfyllda tiden fér nastan samtliga rokare och snusare infaller under
ungdomsaren. Under just de ar da flest individer ar aktiva inom idrotten.

Utgangspunkten bor vara att idrotten skall utgora en trygg miljo ur saval alkohol-, drog- som
tobakssynpunkt. Detta stéller krav pa HSS ledare, som i sitt arbete med barn och ungdomar
maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder. Fordldrar ska med fortroende kunna lata
sina barn delta i HSS.

Alkohol

Vi tillater inte att vara ungdomar dricker alkohol under eller i anslutning till traning, tavling eller
annan foreningsverksamhet. Detsamma géller givetvis dven ledare och andra aktiva inom
foreningen i anslutning till traning, tavling eller annan foreningsverksamhet da man
representerar HSS.

Ansvaret for att dessa regler f6ljs 4r ungdomarnas, féraldrarnas, ledarnas och styrelsens.

Droger
Om HSS i var foreningsverksamhet misstanker eller upptiacker att nagon av medlemmarna
hanterar eller brukar narkotiska preparat agerar vi pa féljande satt:
e Enskilt samtal med berérd och kontakt med fordldrarna (om ungdomen ar under 18 ar).
¢ Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.

Ansvaret for att dessa regler f6ljs 4r ungdomarnas, féraldrarnas, ledarnas och styrelsens.

Tobak

Tobak innefattar bade snusning och rokning. HSS tilldter inte att vara ungdomar anviander tobak
under eller i anslutning till traning, tavling eller annan féreningsverksamhet. Ungdomar 6ver 18
ar och ledare ar forebilder for de yngre medlemmarna. De ska forega med gott exempel.
Ansvaret for att dessa regler f6ljs ar ungdomarnas, féraldrarnas, ledarnas och styrelsens.
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HSS foljer gallande lagstiftning angaende alkohol och tobak. Det innebar nolltolerans
mot alkohol, tobak och droger for ungdomar under 18 ar i samband med aktiviteter i
simféreningens regi.

Att inga alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i
samband med idrottsverksamhet for barn och ungdomar som till exempel under
traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.

Att det i samband med idrottsevenemang finns kontroll for att forhindra
medhavda alkoholdrycker.

HSS belyser i samband med internutbildning och sammankomster for tranare,
ledare och aktiva vikten av kunskap kring alkoholen och tobakens effekter.

HSS ledare och trdnare ska goras uppmarksamma pa att barn och ungdomar kan
ha foraldrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar darfor kan
behova speciellt stod.

HSS skall verka for att dess ledare och aktiva blir medvetna om tobakens negativa
inverkan pa individ och miljé samt arbetar for en minskad konsumtion. All barn- och
ungdomsverksamhet ska bedrivas i en miljo som ar fri fran tobak, alkohol och
droger.

HSS skall belysa sin policy i samband med fordldramote, terminsstart och for
nytillkomna i foreningen. Policyn skall ocksa finnas tillganglig pa hemsidan.



