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   🌺 Välkommen till Harnäs Skutskärs Simsällskap 🌺
 

Om du funderar på att börja simma eller har frågor om 
vår verksamhet kontakta oss via ✏️  kansli@hss.nu 

 

Vill du bli medlem i vår förening ? Klicka här 
Vill ni bli familjemedlem i föreningen ? Klicka här


🏊♀️  Klicka här för mer information om Harnäsbadet  🏊♀️


 




   ✨ Fina resultat på UGP & GP ✨2024-03-11 11:40



Helgen 9-10 mars stod årets första tävlingar i långbana på agendan för dem äldre simmarna med UGP i Eskilstuna. Det sattes väldigt många personliga långbanerekord inkl ett gäng DM kval för simmarna. Totalt samlades det även ihop ett gäng medaljer där de flesta va med och bidrog. Det blev totalt Guld 5, Silver 7, Brons 13 och 1 Brons i ”Eskilstuna Sprint” ✏️ Klicka här för se resultaten !






Samtidigt befann sig Astrid Lönn i Kungsbacka på GP ( 50 m bana ) tävlingar med många simmare från England och även simmare från övriga Norden.  I Kungsbacka slog Astrid slog två nya klubbrekord och kom till två A-finaler och en B-final. På 100 fjäril kom hon i finalen på en fin fjärde plats, bara 3 hundradelar från brons och 84 hundradelar från guldet. Nya klubbrekorden lyder: 100 rygg, 1,05,95 och 100 fjäril 1,04,74. ✏️ Klicka här för att se resultaten !  ✏️ Klubbrekord finns här ! 




 

                   ❤️🖤❤️ Grattis till alla simmare för era fina prestationer ❤️🖤❤️






   💦 Dubbla tävlingar i helgen✨GP & UGP 💦2024-03-05 12:00
Grand Prix i simning 8–10 mars 2024 i Kungsbacka simhall 
Deltagande från HSS : Astrid Lönn 
Tävlingstider:           
Fredag 8/3  finaler kl. 17.00
Lördag 9/3  försök kl. 10.00 och finaler 17.00
Söndag 10/3 försök kl. 09.00 och finaler kl. 16.00

 

UGP2 och Eskilstuna Sprint 9-10/3 2024 Munktellbadet, Eskilstuna (50m)
Deltagare från HSS : A, B (ev C från 2011 o äldre)

Tävlingstider: 
Pass 1 kl 09:30-13:00  &  Pass 2 kl 15:30-19:00 
Pass 3 kl 09:00-12:00  &  Pass 4 kl 15:00-18:30 

 

Tävlingarna går att följa via Livetimming ❤️🖤❤️ Lycka till alla deltagare !

 




   🏊 HSS Simskola VT 2024 / omgång 2  🏊  2024-02-29 14:24

 

HSS Simskola VT 2024 💦 omgång 2 💦 Anmälan sker V 13

 

Omgång 2 innefattar 8 träningar tränings start fr.o.m V 15. Vår simskola är för barn 5 - 10 år. Bindande anmälan ! Vår simskola bedrivs i undervisningsbassängen på Fjärranhöjderbadet i Gävle.



Grupptider VT 2024 omgång 2 

Onsdagar kl. 16:50-17:20 / Baddaren         Onsdagar kl. 17:20-17:50 / Sköldpaddan 
Onsdagar kl. 18:00-18:30 /  Pingvinen        Onsdagar kl. 18:30-19:00 /  Silverfisken

Lördagar kl. 12:00-12:30 / Baddaren          Lördagar kl. 12:30-13:00 / Sköldpaddan  
Lördagar kl. 13:00-13:30 / Pingvinen          Lördagar kl. 13:30-14:00 / Pingvinen

Söndagar kl. 16:20-16:50 / Sköldpaddan    Söndagar kl. 16:50-17:20 / Sköldpaddan
Söndagar kl. 17:30-18:00 / Pingvinen         Söndagar kl. 18:00-18:30 / Silverfisken  
Söndagar kl.18:30-19:00 / Silverfisken       

 

Steg 1 = Baddaren   max 8 barn  /  Steg 2 = Sköldpaddan  max 8 barn
Steg 3 = Pingvinen   max 8 barn  /  Steg 4 = Silverfisken  max 10 barn
Pris för steg 1-3 = 800 kr   /   Pris för Silverfisken = 600 kr 

För att delta i vår simskola krävs ej medlemskap men om enskild medlemskap eller familjemedlemskap önskas så kontakta vårt kansli för mer info: kansli@hss.nu

Våra medlemmar går in gratis på Harnäsbadet samt andra medlemsförmåner. 🌞



PS 🌷 Förtursanmälan startar  26/3 kl.12 / / Öppna anmälan startar 28/3 kl.12


( De som gick vår simskola VT omgång 1 omfattas av förtursanmälan. )



✏️ För Digital anmälningslänk klicka här !   ✏️   OBS ! Det går ej att anmäla före anmälningstart.

 






   ✨ Fina simningar på Gästrikeserien 24/2 ✨2024-02-25 11:00


2024 års första Gästrikeserie för ursimmade från 5-klubbstävling har nu gått av stapeln! GSS anordnade och detta gäng var med och simmade hem massor av diplom och personliga rekord 🤩


Astrid slog klubbrekord på 50 m fjäril på tiden 28,20 och även nytt klubbrekord på 50 m frisim på nya tiden 27,31 ✨ Sammanställning för klubbrekord finns här !!!



❤️🖤❤️ Grattis alla simmare till era fina prestationer ❤️🖤❤️

 




   💦 Gästrikeserien 240224 💦2024-02-19 11:00

Gästrikeserien lördag den 24 februari på Fjärran Höjderbadet i Gävle  🌟  Tävlingsstart kl. 17:00

 

Tävlingen är öppen för alla simmare i vårt distrikt som simmat ur sig ur 5-klubb i resp. gren.Ursimning i GS i respektive gren (simsätt) sker om A-klassimmare erövrat gulddiplom i grenen. B-klassimmare flyttas upp i A-klass i de grenar där B-klassimmaren erövrat gulddiplom. En numrerad guldnål tilldelas de simmare som uppnått gulddiplomtid i samtliga grenar. 

 

Deltagande föreningar: GSS, SSHK, HSS och Hofors  
Lycka till alla simmare 🥰  Klicka här för att se inbjudan 





Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper


💦 Inbjudan till 5-klubb 240317 💦
Inbjudan , 14/02 19:50 


💦 Inbjudan Harnäs halva 240609 💦
Inbjudan , 20/12 11:50 


🌿 Inbjudan till Harnäs 100 💦 231217 🌿
Inbjudan , 27/11 16:00 

Stöd föreningen & nyttja medlemsrabatt
Stöd föreningen & Nyttja medlemsrabatt, 17/11 16:52 

🌿 Inbjudan till Gästrikeserien 231126 🌿
Inbjudan , 12/11 20:15 

Tack ❤️ alla som sponsrat Swim of hope 2023 
Sponsring, 20/10 11:48 
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