INBJUDAN

HARNAS 100

Fyarran Hojderbadet, sondag 11:e dec 2022

Valkomna till Fjarran Hojderbadet for en rolig tavling med 100-meterdistanser for alla aldrar!
Tavla om massor av medlajer och prisrer samt Prispengar till basta klubb!

Tavlingstider

Anmalan:

Startavgifter:

Startlista:

Omkladning:

Tavlingsform:

Priser:

Klubbcup:

Heatbegransning:

Mat:

Parkering:

Funktionarer:

Sondag 11/12 2022
Pass 1: 10.00 Insim kl 08.45 — 09.45 (Tavling sker pa 6 banor)
Pass 2: 14.00 Insim kl 12.45 — 13.45 (Tavling sker pa 6 banor)

Anmaélan gors via Tempus anmalan senast fredag 25 November 2022.
Efteranmalan i man av plats.

70 kr/individuell start samt 85 kr/lag.

Laggs ut pa LiveTiming efter sista anmalningsdag.

Medtag eget hanglas till skap.

For A-, B- och C-klass simmas téavlingen som en mangdcup dér man
samlar FINA-poéng med sina tider. De 6 simmare i resp aldersklass som
fatt inop den hégsta sammanlagda FINA-poangen fran 3 av 100-
metersgrenarna simmar final i 100 meter medley. Ingen final simmas i D-
klassen.

| A-/B-/C-klass tilldelas medaljer till placering 1-3 i samtliga individuella
grenar samt lagkapper. Nyttopriser till samtliga simmare i finalerna.
Deltagarmedal;j till samtliga téavlande i D-klassen. Heatpris i samtliga lopp.

Prispengar pa 5000 kronor till basta klubb. Poang raknas efter placering i
varje gren inkl. lagkapper enligt poangtabell 12,10,8,7,6,5.

Vi forbehaller oss ratten att begransa antal heat per gren.

Lunch erbjuds pa narliggande Restaurang Kompassen for 110 kr.
Forbestéllning krdvs och sker via mail senast 1/12 till: kansli@hss.nu. Vid
bestallning ange ev. specialkost.

Finns i anslutning till simhallen (Parkster app)

Om nagon frén gastande forening vill stalla upp som funktionar, maila:

kansli@hss.nu

= Harnds Skutskdr Simsdllskap
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Program sondag 11:e dec 2022

HARNAS 100

Aldersklasser: Pojkar / Flickor A: fodda 2005 och tidigare
Pojkar / Flickor B: fédda 2006-2007
Pojkar / Flickor C: fédda 2008-2009
Pojkar / Flickor D: fédda 2010 och yngre mixed

Individuella grenar: A-/B-/C-klass: 100 fjarilsim, 100 ryggsim, 100 brdstim, 100 frisim
Final 100 medley

D-

klass: 100 medley, 100 ryggsim, 100 brostsim, 100 frisim

Grenordning: Pass 1 10.00 (insim kI 08.45-09.45)
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. 100 Fjarilsim Pojkar A, B, C

. 100 Fjarilsim Flickor A, B, C

. 100 Medley Mixed D

. 100 Ryggsim Pojkar A, B, C

. 100 Ryggsim Flickor A, B, C

. 100 Ryggsim Mixed D

. 4x50 frisim Lagkapp 2009 och aldre Pojkar
. 4x50 frisim Lagkapp 2009 och &ldre Flickor
. 4x50 frisim Lagkapp 2010 Mixed

Pass 2 14.00 (insim kl 12.45-13.45)

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

4x50 medley Lagkapp 2009 och aldre Pojkar
4x50 medley Lagkapp 2009 och aldre Flickor
4x50 medley Lagkapp 2010 och yngre Mixed
100 Brostsim Pojkar A, B, C

100 Brostsim Flickor A, B, C

100 Brostsim Mixed D

100 Frisim Pojkar A, B, C

100 Frisim Flickor A, B, C

100 Frisim Mixed D

Finalpass (15 min efter pass 2 avslutas)

19.
20.
21.
22.
23.
24.

100 Medley final Pojkar C
100 Medley final Flickor C
100 Medley final Pojkar B
100 Medley final Flickor B
100 Medley final Pojkar A
100 Medley final Flickor A
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