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Bokningslänk 
Klicka här för anmälan till simskola VT omgång 2

→


   🌺 Välkommen till Harnäs Skutskärs Simsällskap 🌺[image: ]
 

Om du funderar på att börja simma eller har frågor om 
vår verksamhet kontakta oss via ✏️  kansli@hss.nu 

 

Vill du bli medlem i vår förening ? Klicka här 
Vill ni bli familjemedlem i föreningen ? Klicka här


🏊♀️  Klicka här för mer information om Harnäsbadet  🏊♀️


 




   ✨Imponerande resultat i Swim Open ✨2024-04-10 12:42
Den 5-8 april var det Swim Open i Stockholm, Eriksdalsbadet, 50 m bassäng. Från vår förening var det 5 simmare som deltog (flest antal simmare med nånsin) : Albin, Elliot, Ida, Astrid och Isabelle. Grattis till alla era fina prestationer ✨✏️ Klicka här för resultat via Livetiming ✏️ 

 

Det var simmare från 27 olika länder och Harnäs representerade i nedanstående finaler :

 

Final              Distans          Simmare             Slutresultat   

C-final            50 ry               Astrid Lönn               23a

C-final            100 fj              Astrid Lönn               21a

C-final            100 ry             Astrid Lönn               23a

C-final            200 ry             Astrid Lönn               13e !

C-final            200 medley    Isabelle Nilsson        23a



På Swim Open slogs det 3 nya klubbrekord : 



Gren              Tid                 Namn               Tävling                 Datum__

50 ry              30,86              Astrid Lönn       Swim Open            5/4

200 ry            2,25,89           Astrid Lönn       Swim Open            7/4 (10 år gammalt!)

50 fj               29,13              Astrid Lönn       Swim Open            5/4

 

PS ! Även i föregående tävlingen Västerås Meet 23-24 mars slogs det 2 nya klubbrekord : 

100 Fj             1,04,65           Astrid             Västerås Meet 24/3

400 medley    5,28,12           Isabelle          Västerås Meet 23/3

 

✏️ Klicka här för reviderade klubbrekord ✏️ Grattis Astrid & Isabelle till nya klubbrekorden 🥰

 




   💦 Swim Open 2024 💦2024-04-03 18:00
[image: ]
Den 5-8 april är det dags för Swim Open i Stockholm, Eriksdalsbadet, 50 m bassäng. Tävlingstider: Försök: 9:30,    B-finaler & C-finaler: 16:30. A-finaler: 18:00 ✨


❤️🖤❤️ Lycka till Albin, Elliot, Ida, Astrid och Isabelle 🥰 


 

✏️ Klicka här för startlista & resultat via Livetiming ✏️ 




   🏊 HSS Simskola VT 2024 / omgång 2  🏊  2024-03-25 20:50
HSS Simskola VT 2024  omgång 2  /  Anmälan pågår  / Träningstart V 15

 

Omgång 2 innefattar 8 träningar start fr.o.m V 15. Vår simskola är för barn 5 - 10 år. Bindande anmälan ! Vår simskola bedrivs i undervisningsbassängen på Fjärranhöjderbadet i Gävle.
     

Steg 1 = Baddaren   max 8 barn  /  Steg 2 = Sköldpaddan  max 8 barn
Steg 3 = Pingvinen   max 8 barn  /  Steg 4 = Silverfisken    max 10 barn
Pris för steg 1-3 = 800 kr   /   Pris för Silverfisken = 600 kr 



PS 🌷 Förtursanmälan startar  26/3 kl.12  / /  Öppna anmälan startar 28/3 kl.12


( De som gick vår simskola VT omgång 1 omfattas av förtursanmälan. )



För Digital anmälningslänk klicka här !      ✏️ Observera att Bokningen är bindande 

 

Hör av er om ni har några frågor / Mvh  Pernilla HSS / kansli@hss.nu




   💦 Aquarena Race Söderhamn & Västerås Meet 💦2024-03-21 11:00
Aquarena Race 240323 på 25 m bana, Aquarena Hällåsen i Söderhamn
Lördag pass 1 : Insimning kl 8:30 Tävlingsstart kl 10:00
Lördag pass 2 : Tävlingsstart 2 timmar efter att pass 1 är slut.

 

Västerås Meet 2024 den 23-24 mars på 50 m bana 

Lördag pass  1 : kl. 09.00 & Lördag pass 2 kl. 15.00
Söndag pass 3 : kl. 09.00 & Söndag pass 4 kl. 15.00

 

Stort lycka till alla simmare 🤩 Tävlingarna går att följa via Livetimming !




   🪄 Femklubb 240317✨Röd och Vit - simdynamit 🪄2024-03-18 11:00
[image: ] 


Den 17 mars blev en lång HSS söndag som började med årsmöte på förmiddagen ( läs mer i föregående artikel här på vår hemsida ) På söndagskvällen var det sedan dags för vår förening att arrangera 5-klubb på Fjärran Höjderbadet. Det var ett stort gäng röda simmare 🥰 som deltog. 


 

Poängen i 5-klubbtävling del 2/4 :

1:a HSS 183 p, 2:a GSS 94 p, 3:a SSHK 82 p, 4:a Sim77 Hofors 81 p. 


 💕  Bra jobbat alla som simmade bröstsim och frisim idag på Fjärran Höjderbadet  💕



Stort tack till ALLA som hjälp till med tävlingen ✏️ Klicka här för att se kommande tävlingar för HSS     




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

🏊 HSS Simskola VT 2024 / omgång 2  🏊  
HSS Simskola VT 2024 / omgång 2 , 17/03 17:50 

[image: ]
💦 Inbjudan Harnäs halva 240609 💦
Inbjudan , 15/02 11:50 

[image: ]
💦 Inbjudan till 5-klubb 240317 💦
Inbjudan , 14/02 19:50 

[image: ]
🌿 Inbjudan till Harnäs 100 💦 231217 🌿
Inbjudan , 27/11 16:00 

Stöd föreningen & nyttja medlemsrabatt
Stöd föreningen & Nyttja medlemsrabatt, 17/11 16:52 

🌿 Inbjudan till Gästrikeserien 231126 🌿
Inbjudan , 12/11 20:15 
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Våra sponsorer
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Samarbetspartners
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