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REGLER 5-KLUBBSTAVLING

5-klubbstiivling éar en socialt inriktad tivling, vars
huvudsyfte dr att under mindre allvarliga former
intressera de yngsta simmarna for tivlingssimning.
Regeltolkningen skall vara liberal och instruktiv.

Dessa regler ar faststéllda av Géstrike Simallians i
fortséttningen kallad GSA, och skall gélla till dess GSA
meddelar dndring. Reglerna distribueras av GSA till
berérda foreningar senast vid forsta tivlingstillfallet for
nya verksamhetsaret.

Deltagare

Turordning

Deltivl Tid Simsatt
1 Februari Sim 77 Br/Ry
2 Mars HSS Br/Fr
3 Sept SSHK  Br/Ry
4 Nov GSS Br/Fr

5-klubbskommittén

Varje forening utser en kontaktman/kvinna som skall
utgora 5-klubbskommittén. Varje forening anmaéler sin
kontaktman/kvinna till GSA senast tre veckor innan
forsta tavling pa det nya aret

Vid behov bildas en 5-klubbskommitté for genomgang
av regeldndringar.

Kommittén svarar direkt under GSA.

Inbjudan

For inbjudan skall sérskild blankett med fortryckt 5-
klubbspokal anvindas.

Inbjudan skall vara utskickad till respektive

forening senast tre veckor fore tévlingen.

I inbjudan till &rets forsta tavling (Sim-77) skall foljande
finnas med:

Turordning med datum och simsitt for tdvlingarna 1-4.
OBS! Aktuell podngstéllning skall medfdlja inbjudan.

Inbjudan skall séindas till:
Deltagande klubbar

Simsétt
Brostsim for alla aldersgrupper vid samtliga tavlingar.
Ryggsim eller frisim varannan tévling.

Lagkapp

4x25 m brostsim vid tdvlingar 1 och 3.

4x25 m frisim vid tévling 2 och 4.

Laget skall bestd av en simmare fran varje aldersklass.
Yngre simmare far deltaga i hogre aldersklass.

Simmare som har simmat ur sig i brost- eller frisim far
deltaga i lagkapp om hon/han har deltagit i annat simsatt
vid den aktuella tdvlingen for lagkappen.

Aldersklasser

Klass 12 ér och dldre
Klass 11 ar

Klass 10 ar

Klass 9 ar och yngre.

Distanser

Klass 12 &r och dldre 50 m av varje simsétt
Klass 11 ér 50 m av varje simsitt
Klass 10 ér 50 m av varje simsitt
Klass 9 ar och yngre 25 m av varje simsétt

Grenordning o ursimningstider for tiivling 1 och 3

1. 50 M BROST F112 &r och dldre.................
2.50 M BROST Po 12 &r och dldre...
3.25 M BROST F19 &r och yngre..................
4.25 M BROST Po 9 &r och yngre.................
5.50 M BROST Fl11 ar

6.50 M BROST Po 11 ar

7.50 M BROST FIT0Ar. i,
8.50 M BROST PO 10 AL e
PAUS 10 MINUTER

9.50 M RYGG F1 12 ar och dldre................. 45,0
10. 50 M RYGG Po 12 ér och dldre................ 45,0
11. 25 M RYGG F19 ér och yngre.................. 23,0
12. 25 M RYGG Po 9 ar och yngre.... ...23,0
13.50 M RYGG F111 ar... .47,5
14. 50 M RYGG Po 11 ar.. ..47,5
15.50 M RYGG FITOAr i 50,0
16. 50 M RYGG PO 10 &l 50,0

PAUS 15 MINUTER

17. LAGKAPP 4X25 M BROSTSIM.

Grenordning och ursimningstider for tivling 2 och 4

1. 50 M BROST F1 12 &r och dldre.................
2.50 M BROST Po 12 &r och dldre...

3.25 M BROST F19 &r och yngre.....

4.25 M BROST Po 9 &r och yngre....
5.50 M BROST FITLAr i,
6.50 M BROST Pollar...ooeiieiiieieens
7.50 M BROST F110 ar... .
8.50 M BROST Po10Ar..ccoeeeiiiiieeeieens 52,5
PAUS 10 MINUTER

9. 50 M FRISIM F1 12 ar och dldre................. 40,0
10. 50 M FRISIM Po 12 ér och dldre................ 40,0
11. 25 M FRISIM F19 ér och yngre ..21,0
12. 25 M FRISIM Po 9 ar och yngre................. 21,0
13. 50 M FRISIM FITLAr i 42,5
14. 50 M FRISIM Po 11 ar.. ..42.5
15. 50 M FRISIM F110 ar... ..45,0
16. 50 M FRISIM Po10Ar..ccoieeiiieieeees 45,0

PAUS 15 MINUTER

17. LAGKAPP 4X25 M FRISIM.
Anmilan
Anmélan gors genom Grodan-programmet.
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Seedningen gors sa att s& manga klubbar som mojligt
skall vara med i heaten. Nagon tidsseeing gors inte.
Ett alternativ dr att anméilan sker elektroniskt med
Grodan och att anmilan skickas in fore tdvlingen.

Insimning
Ingen insimning.

Regeltolkning

Med tanke pa ungdomarnas ringa erfarenhet av
tavlingssimning och tévlingsregler, skall en liberal
beddmning goras.

Frisim: Nagon kroppsdel skall berdra vaggen vid
vindning.

Brostsim: Enhandsisittning vid vindning och mélgang
dr ¢j tillatet. Annat simsétt ar ej tillatet.
Ryggsim:Négon kroppsdel skall berdra viggen vid
viandning. Simtag vid vindning i brostlage ej tillatet.
Annat simsitt ej tillatet.

Ledare skall alltid informeras om begagna fel av
tavlingsledaren, ej genom hogtalaren.

Starten

Starten dr en mycket kdnslig del av tavlingsforloppet.
Diérfor skall varje tavling foregés av en
startdemonstration.

Regel vid diskning vid tjuvstart skall ej tillampas.
Start fran vattenytan eller vid sidan av startpallen &r
tillaten. Tidtagning via Grodan.

Poéingberikning

Poing utdelas till de tio frimsta i varje gren enligt en
fallande skala fran 10 till 1.

Poidng utdelas inte i lagkappen.

Vid delad placering ldggs podngen ihop och delas sedan
lika, diskvalificering ger ej podng. Aktuell
poéngstillning under pagéende tavling av speakern.

Priser

Medalj utdelas de sex (6) framsta i varje gren.

1 plac  Guldmedalj

2 plac  Silvermedalj

3plac  Bronsmedalj

4 plac  Brons med en 4:a graverad pa baksidan

Splac  Brons med en 5:a graverad pa baksidan

6 plac  Brons med en 6:a graverad pa baksidan.
Simmare som uppnatt ursimningstid men ej erhéllit som
bist 6:¢ plats skall som tecken pa att han simmat ur sig
erhalla en medalj av typen 6:e plats med en 6:a graverad
pa baksidan.

Medaljer och band anskaffas av HSS.

Hilften av medaljer och band motsvarar ett (1) ars
forbrukning samt extra medaljer for ev delad placering
oversédndes till arrangdren for drets forsta tdvling. Andra
hilften skickas till SSHK.

Néstkommande arrangor svarar for att ta med medaljer

och band (vid varje tivlingstillfélle) till sin egen tdvling.

Arrangoren av arets sista tdvling, GSS, inventerar lagret
av medaljer och band samt meddelar resultatet till HSS:s
medaljansvarige.

Prisutdelning
Prisutdelning sker med en grens forskjutning.

Vandringspris

Vandringspriset &r stdndigt vandrande.

Den forening som under aret uppnatt det hogsta antalet
poéng far en inskription pa pokalen eller pokalens fot.
Under aret skall vandringspriset vandra mellan
deltivlings-grenarna.

Ursimningstider

For deltagande i1 5-klubbstidvlingen giller att simmaren
ej uppnatt for aktuellt simsitt gdllande ursimningstid.
Simmare som uppnatt ursimningstid vid tidigare 5-
klubbstdvling. Ursimning kan bara ske vid en
Femklubbstévling.

Om simmare i Klass 9 ar uppnar géllande ursimningstid
skall simmaren flyttas upp i Klass 10 &r vid nista
tavling.

Om simmare i Klass 10 ar uppnér géllande
ursimningstid far han ej langre deltaga i det simsétt dir
han uppnatt ursimningstiden.

Ursimningstiden maste respekteras dé de r till grunden
for tavlingens sociala funktion.

Resultatlista skall skickas till berérda klubbar.

Regeléindring

Andringar av dessa regler kan endast goras av Gistrike
Simallians.

Regeldndringar skall vara faststillda i s& god tid att de
kan utsindas till respektive foreningar senast fore
december manads utgang éret fore det ar det trider i
kraft.

Regeléndring fér ej ske under pagéende tavlingsar.
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