Harnas Skutskir Simsallskap )

Information om 5-klubbstavling

Vilka kan delta?

5-klubbstavlingar ar nyborjartavlingar for simmare i nagon av Gastrikeklubbarna. Dar ar syftet att
simmarna far trana pa att tavla. Tavlingen ar dessutom en lagtavling: klubbarna tavlar mot varandra.

Simmarna tavlar i féljande alderskategorier: 9 ar och yngre, 10 ar, 11 ar samt 12 ar och aldre. Det ar
fodelsedret som riknas, sa fyller ditt barn 10 ar det aret, tavlar det i aldersgruppen 10 ar. De som &r
9 ar och yngre simmar 25 meter av varje simsatt, ovriga simmar 50 meter. Simmarna erbjuds att tavla
i tva grenar samt lagkapp vid varje femklubbstillfalle.

Sa fort en simmare blir fér snabb, alltsa simmar snabbare dn den “ursimningstid” som anges for varje
gren, far den inte langre stélla upp i just den grenen pa femklubb. Detta ar for att garantera att
femklubb ska vara just en nyborjartavling. Simmaren behdver simma ur sig bade pa 25 m och 50 m.
Den simmare som simmar ur sig blir sedan erbjuden att stalla upp i Gastrikeserien, som ar nasta
tavlingsform, i de simsatt de simmat ur sigi.

Anmadlan

Anmadlan att delta tas upp innan tavling och kan ditt barn sen inte delta just denna gang ar det viktigt
att kontakta din trénare fér avanmala. Andring av anmaélan kan dven ske vid avprickningen innan
insimningen har borjat. Om ditt barn dndrar sig under tavlingens gang och inte vill stalla upp i nagon
av de féranmalda grenarna ar det ocksa viktigt att detta snarast anmals till trdnarna da sekretariatet
maste meddelas.

Grenar

v' Brostsim: finns med som gren vid varje 5-klubb. Har ar det viktigt att simmarna satter in
bada hdnderna i kaklet vid vdndning och malgang.

v" Frisim: Innebér att man far simma vilket simsatt som helst, &ven om de dldre simmarna
oftast valjer crawl. Har galler det att en kroppsdel ror kaklet vid vandning och malgang.
Simmas varannan femklubb.

v Ryggsim: har galler ryggsim, och att man ror kaklet med en kroppsdel vid vdandning och
malgang. Flaggorna 6ver bassangen ska ge simmaren information om att det borjar bli dags
for vandning/malgang. Simmas varannan femklubb.

v' Lagkapp: ar en stafettform dar varje simmare simmar en stracka pa 25 meter. Totalt
simmas 8x25 meter. Varje lagkappslag ska ha blandade aldrar. Har frisim varit en gren pa
tavlingen kors lagkappen i frisim, annars ar det bréstsim. Tranarna brukar ga runt till
simmarna pa tavlingen, och fraga om de vill delta i lagkappen.

Tavlingens genomforande
v' Insim: Entimme innan tavlingens start samlas simmarna for att virma upp — eller simma
in. Det gor de for att varma upp kroppen — kdnna pa bassangen — och fa nagra sista tips fran
tranarna.
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v Under tdvlingen: Innan tavlingarna startar kommer en gemensam genomgang att ske av
de alternativ som finns for start (fran pall, fran kant eller i vattnet). Dessutom kommer en
genomgang ske av hur en start gar till, vilka signaler som ges etc. Totalt blir det 17 grenar om
det finns pojkar och flickor som deltar i samtliga aldersgrupper, oftast med en kortare paus i
mitten. | vissa av grenarna kommer det att vara flera heat. Vi ledare far inga heatlistor sa vi
vet tyvarr inte mer an er foraldrar nar varje barn ska simma. Om barnet sitter vid er under
tavlingen har ni ansvaret att lyssna och hanga med i vilken gren som pagar sa ni vet nar det
ar dags att for barnet ga fram till startpallarna och gora sig redo. Vi ledare kommer att finnas
vid startpallarna och hjélpa barnen om de har fragor eller vill ha hjalp vid starten.

Det finns alltid nagon trénare eller ibland dven dldre simmare som tar hand om barnen och som kan
svara pa fragor.

Allmdn information:

De sex snabbaste simmarna i varje gren far medalj. Pa femklubbstéavlingarna tavlar varje simmare
individuellt, men dessutom tavlar klubbarna mot varandra. Detta gor att varje simmares deltagande
ar viktigt, eftersom varje deltagande simmare ger poang till klubben och utéver detta ger varje
medalj som klubbens simmare tar extra podng. Det har gor att vi tillsammans glads med de fina
resultat som klubbens simmare presterar — dven om just ditt barn denna gang inte natt prispallen.
Vinner var klubb deltavlingen far alla simmare sta pa prispallen och ta emot publikens hyllningar, och
nojet att kasta tranarna i vattnet.

Femklubbstavlingarna tar cirka 3 timmar, sa férutom att simmaren har vatten med sig ar det bra att
ha med frukt och fika, eftersom det kan vara lang vantan mellan de grenar man sjalv tavlar i. Ibland
siljs fika, men inte alltid. Overdragsklader (t-shirt, shorts, badrock och liknande) kan vara bra, s3 att
simmaren haller sig varm. For dig som supporter kan det vara bra att vara lattkladd — eftersom
simhallar ar varma! For att funktionarerna ska kunna gora sitt jobb ar det viktigt att barnen inte ar
precis vid vattnet. Domare och andra funktionarer behover kunna ga fritt pa varje sida av bassangen.
Dessutom kan barnen som simmar pa banan narmast kanten bli stérda.
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